




















OBJETIVO DEL CONTEO 

Estimar el tamaño total de la población del pingüino de Humboldt 

durante la época de muda. 

JUSTIFICACIÓN METODOLÓGICA 

■ Cada año, durante los meses de enero a marzo,

todos los pingüinos de Humboldt, sin excepción,

mudan su plumaje.

■ Antes y después de la muda de cada

individuo, este se desplaza al mar para

alimentarse, donde puede permanecer

incluso durante varias semanas.
■ La muda (término que en adelante se utilizará

para referirse a la etapa de recambio de plumas)

obliga a cada pingüino a permanecer en tierra

(playas, cuevas y roqueríos) durante

aproximadamente tres semanas.

■ El pico de muda es el período en el que el

mayor número de individuos se encuentra 

mudando. Este puede variar según la

latitud.

Los conteos deberán realizarse con una separación aproximada de tres 
semanas, tiempo suficiente para asegurar que los individuos en muda 
contabilizados en el primer conteo no se encuentren presentes en el 
segundo. 

Realizar dos conteos permite incorporar a los individuos cuya muda inicia 
entre ambos conteos. 

El pico de muda deberá quedar comprendido entre ambos conteos. Por 

ejemplo, si el pico de muda ocurre durante la última semana de enero, el 

primer conteo deberá realizarse a mediados de enero y el segundo tres 

semanas después. 

CÓMO RECONOCER A UN PINGÜINO EN MUDA 

PINGÜINOS EN MUDA 
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Fotos de pingüinos en muda: Folly Farm; Aquarium of Niagara; Shutterstock (RobertThorley); Minden Pictures (Cyril Ruoso). 

Fotos de pingüinos sin muda: DepositPhotos (NataP); eBird (Paul Fenwick). 
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OBJETIVO DEL CONTEO 

Estimar el tamaño total de la población reproductiva del pingüino de Humboldt 

(número de nidos activos o parejas) durante la época reproductiva. 

JUSTIFICACIÓN METODOLÓGICA 

■ El pingüino de Humboldt presenta dos picos de puesta de huevos al año: en Perú, a media­
dos de abril y septiembre 17

, y en Chile, aproximadamente un mes después, en mayo y oc­
tubre 18. 

■ En una misma colonia reproductiva la puesta de huevos no es sincrónica, lo que da lugar a 
un mayor número de nidos activos aproximadamente un mes después de cada pico de
puesta.

■ Si bien existen dos picos de puesta de huevos en cada país, los datos muestran que uno de
estos picos da lugar a una mayor proporción de nidos activos, definiendo el mejor momento
para los conteos. Por ejemplo, en Perú, entre marzo y mayo, cerca del 80% de las parejas
ponen sus huevos por primera vez en el año17

; mientras que, en Chile, la mayor cantidad de
nidos activos se observan en la primavera austral18

, tras el segundo pico de puesta.

CONSIDERACIONES METODOLÓGICAS 
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■
Se recomienda realizar el conteo de nidos en abril-mayo en Perú, y en octubre-noviembre en Chile. La
fecha específica debe definirse en función de los picos reproductivos, los cuales pueden variar 
latitudinalmente entre localidades de un mismo país.

■
Se recomienda realizar un único conteo binacional cada 2 o 3 años. En caso de limitaciones
metodológicas o condiciones oceanográficas desfavorables, podrá aplazarse, incluso hasta intervalos de
5 años. No se deberá realizar más de un conteo en un mismo año, para evitar la sobreestimación de la
población reproductiva.

■
Solo se deben contar los nidos activos, más no los inactivos.

■
Se debe realizar el conteo de nidos entre las 10:00 a.m. y las 2:00 p.m., cuando la mayoría de los
pingüinos estén alimentándose en el mar y, por lo tanto, no se encuentren en sus nidos ni en zonas de
descanso aledañas.

■
Cada localidad deberá dividirse en sectores, preferentemente siguiendo una sectorización preexistente.
El conteo se realizará siguiendo dicha sectorización.

■
Dentro de un mismo sector se deberán definir las zonas de reproducción, las cuales serán delimitadas
por los observadores a partir de la presencia de nidos de pingüino y la accesibilidad del terreno.

■
Se recomienda que se conformen grupos de tres observadores, y que cada grupo evalúe una zona de
reproducción.

■
En una misma zona de reproducción se podrán aplicar diferentes métodos de conteo con el fin de 
cubrir la totalidad del área.

■
Si se observan polluelos pequeños o grandes cerca de un nido, se les deberá asignar a ese nido.
Cuando esta asignación no sea clara y los polluelos sean grandes, se deberá registrar en la ficha de
conteo el número de estos polluelos. Esta información servirá para que posteriormente, las personas
encargadas de analizar y sistematizar los datos calculen un rango del número de nidos activos que
representan estos polluelos. El calculo de este rango se hará mediante las siguientes fórmulas:
mínimo = Núm._polluelos ÷ 2  y  máximo = Núm._polluelos ÷ 1

■

■



CÓMO DIFERENCIAR POLLUELOS SEGÚN SU EDAD 
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MÉTODOS DE CONTEO 
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• En cada zona de reproducción se realizará un barrido entre todos los observadores para 
buscar nidos de pingüino.

• Con ayuda de una linterna y un palo en forma de “T” se revisará el contenido de nidos con 
techo. La sección perpendicular de este palo se empleará para levantar suavemente al adulto 
incubando y observar el contenido del nido. 

• De ser posible, no acercarse a los nidos expuestos y priorizar su conteo a distancia o con 
dron. 

• Cuando los nidos con techo o en ranuras de plataformas de madera estén próximos a nidos 
expuestos o bajo plataformas, se priorizará su conteo a distancia o con dron para evitar 
perturbaciones y reducir el riesgo de depredación de huevos o polluelos.

• Luego de contabilizar un nido, su entrada se marcará con 
un aerosol de color para evitar su doble conteo. 

• A fin de evitar perturbaciones, se deberá usar ropa que se 
asemeje al ambiente que rodea la zona de reproducción 
(beige, marrón, negro); además, se ha de evitar hacer ruido 
o movimientos bruscos con el cuerpo durante el conteo.

• Con ayuda de un GPS de mano se ha de registrar las 
coordenadas aproximadamente en el punto central de cada 
zona de reproducción.

• Este método se utilizará para evaluar nidos expuestos, 
nidos con techo cerca de expuestos o cuando los nidos se 
encuentren en lugares inaccesibles (cuevas, islotes, 
acantilados).

• La revisión de los nidos deberá realizarse con 
binoculares/telescopios, manteniendo la mayor distancia 
posible (>=30 m) para evitar perturbaciones. Además, se 
deberá usar ropa que se asemeje al ambiente que rodea 
la zona de reproducción (beige, marrón, negro).



MÉTODOS DE CONTEO 

3. CONTEO CON DRON:
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Método de conteo 

Cobertura de nido Tipo de nido Directo A distancia Con dron 

Madriguera natural ✓ ✓* ✓* 

Hendidura de piedra/roca con techo X ✓ ✓ 
Natural con techo 

Vegetación o raíces X ✓ ✓ 

Cueva/caverna X ✓ ✓ 

Madriguera artificial ✓ ✓* ✓* 

Artificial con 
Baio plataforma de madera X ✓ ✓ 

En ranura de plataforma de madera ✓ X X 
techo 

En ranura de rompeolas ✓ X X 

En edificación abandonada ✓ X X 

Hendidura de roca/piedra sin techo X ✓ ✓ 
Expuesto 

De tierra, guano, vegetación o raíces X ✓ ✓ 

*Aplicar método solo si el nido es poco profundo. 
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• Ante cualquier signo de perturbación en los pingüinos (movimientos bruscos de cabeza, 
huida), los observadores deberán alejarse lentamente y buscar otro punto de 
observación.

• Debido a que no se puede registrar las coordenadas en el punto central de cada zona de 
reproducción, se ha de tomar con un GPS de mano la coordenada del punto de 
observación.

• Este método se utilizará para evaluar nidos expuestos, nidos con techo cerca de 
expuestos o nidos en lugares inaccesibles (cuevas, islotes, acantilados), cuando la revisión 
a distancia no sea suficiente.

• Los vuelos podrán realizarse desde tierra o desde una 
embarcación.

• Se capturarán imágenes (fotografías y/o videos) del 
contenido de los nidos para su posterior análisis y conteo 
en gabinete.

• No aproximar más el dron si se observan signos de 
perturbación en los pingüinos (movimientos bruscos de 
cabeza, huida). Para evitarlo, se recomienda utilizar un 
dron equipado con una cámara con zoom óptico de 7× o 
superior.

• Para el registro de las coordenadas del punto central de 
cada zona de reproducción, se utilizarán las coordenadas 
que aparecen en la metadata de las fotos del dron.

• Para más detalles de las características recomendadas del dron y las pautas para el vuelo 
de dron en cuevas, consultar las páginas 10 y 11 del conteo en muda, respectivamente.
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